
11/08 a 15/08  – Segunda à Sexta

1. Cardápio da Semana

28/07  a 01/08 – Segunda à Sexta

2. Movimento da Semana

EM FOCO AGOSTO
2025

11
BOLETIM INFORMATIVO DO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO DA UEM

www.ru.uem.brRestaurante Universitário 1

Dia da Semana Cardápio Convencional Cardápio Vegetariano

Segunda – 11/08 Frango ao Creme de Milho/Repolho Refogado Creme de Milho/repolho refogado

Terça –12 /08 Iscas bovina/Polenta Ervilhas na manteiga com legumes/Polenta

Quarta – 13/08 Assados Suínos/Farofa Gratinado de Legumes/Farofa

Quinta – 14/08 Costela/Mandioca Ensopada Ovos / Milho com Legumes

Sexta – 15/08 Estrogonofe de Frango/Batata Assada Estrogonofe de legumes/Batata Assada 

* Os cardápios podem sofrer alterações sem aviso prévio.

Dia da Semana Café da Manhã Almoço Janta Total do Dia

Segunda – 28/07 166 1.481 652 2.299

Terça – 29/07 157 1.693 774 2.693

Quarta – 30/07 172 1.529 619 2.509

Quinta – 31/07 152 1.762 747 2.661

Sexta – 01/08 176 1.538 471 2.185

Total Geral 823 8.003 3.263 12.347
Média 165 1.601 653 2.469

Desvio padrão 10 120 120 223

Mediana 166 1.538 652 2.509

Assimetria -0,226 0,638 -0,816 -0,366

Curtose -2,042 -2,055 0,306 -2,280
Fonte: RU (2025).



3. Visita de grupo indígena ao RU-UEM
celebra diversidade cultural com
dança e troca de experiências   
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O Restaurante Universitário (RU) da Universidade Estadual de Maringá (UEM) recebeu, na quinta-feira 
(8), um grupo de indígenas participantes do V Encontro com as Culturas Indígenas de Maringá – Darcy 
Dias de Souza. O evento promoveu integração, diálogo e celebração da diversidade cultural.  

Durante o almoço, os visitantes 
conheceram a estrutura do RU e 
compartilharam uma refeição preparada 
com o mesmo padrão de qualidade 
oferecido à comunidade acadêmica. A 
programação foi marcada por uma 
apresentação especial de street dance, 
surpreendendo os presentes com energia, 
talento e expressão artística.  

A ação reforça o compromisso da UEM 
com a valorização das culturas 
originárias e a promoção de um 
ambiente universitário plural e inclusivo. 
A universidade destaca a importância de 
iniciativas que fortaleçam o diálogo entre 
diferentes saberes e tradições.

O que achou das novidades? 
Compartilhe sua opinião conosco: sec-ru@uem.br!   



A entrada no Restaurante Universitário é permitida apenas com o 
Documento de Identificação, que é de uso pessoal e intransferível.  

Seguir essas regras contribui para a organização do espaço e a 
harmonia da comunidade universitária.

4. Dicas Úteis

Acesso ao RU  

Para garantir a separação adequada do lixo, siga as orientações:  

- Utilize as lixeiras específicas para resíduos orgânicos e não 
orgânicos, localizadas na saída.  

- Talheres devem ser colocados na estrutura fixada na parede.  

- Bandejas devem ser deixadas no balcão indicado para coleta.  

Descarte correto de resíduos  

Os animais que circulam pelo câmpus já recebem alimentação 
adequada em pontos estratégicos. Por isso:  

- Não alimente os cães dentro do RU – alimentos consumidos no 
restaurante podem prejudicar a saúde deles.  

- Sua colaboração é essencial para o bem-estar dos animais.  

Respeito aos cães comunitários  
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Estudantes de Peabiru visitaram UEM e vivenciaram um dia de 
descobertas universitárias (08/08)  

5. Você Sabia? 
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O que achou das novidades? 
Compartilhe sua opinião conosco: sec-ru@uem.br!   

A Universidade Estadual de Maringá (UEM) abriu suas portas, para alunos da Escola Municipal de 
Peabiru em uma programação especial de integração entre a universidade e a educação básica. A 
visita proporcionou aos estudantes um contato direto com o ambiente acadêmico, despertando 
curiosidade e novas perspectivas sobre o futuro.  

A ação reforça o compromisso da 
UEM com a educação pública e a 
formação de novas gerações, 
incentivando o acesso ao 
conhecimento e mostrando que a 
universidade pode ser um espaço de 
todos. A iniciativa busca inspirar 
sonhos e fortalecer o vínculo entre a 
instituição e a comunidade.

Os jovens conheceram laboratórios, salas de 
aula, áreas de convivência e o Restaurante 
Universitário (RU), onde almoçaram e 
interagiram com universitários. Durante o 
passeio, os estudantes demonstraram 
entusiasmo ao descobrir os cursos oferecidos 
pela UEM e as oportunidades que o ensino 
superior pode trazer para suas vidas.  



Para adquirir os tickets ou acessar o Restaurante Universitário (RU) da UEM, é obrigatória a 
apresentação de um documento de identificação válido.  

Valores de aquisição dos tickets

6. Horário de funcionamento e 
Valor das Refeições por Categoria

ELABORAÇÃO

Pró-Reitor de Recursos Humanos e Assuntos Comunitários - PRH
JOSÉ MARIA DE OLIVEIRA MARQUES

Diretora de Assuntos Comunitários – DCT
PROFA. DRA. ADRIANA APARECIDA PINTO

Chefe do Restaurante Universitário - RU
MILTON GARCIA

Nutricionistas do RU
ANGELA PIERINA DOS REIS BUZZO

JORDÂNIA LIMA DE SOUZA SETÚBAL
VALMIR ANTONIO CORREA

COLABORAÇÃO
Coordenador Técnico do Escritório de Projetos e Processos - EPP

SIDINEI SILVÉRIO DA SILVA

Coordenadora Geral do Escritório de Projetos e Processos - EPP
PROFA. DRA. GISLAINE CAMILA LAPASINI LEAL

- Estudantes devem apresentar o Registro Acadêmico (RA), que é 
de uso pessoal e intransferível.  
- Servidores (docentes e técnico-administrativos) precisam 
apresentar a Carteira Funcional como comprovante.  

A identificação é necessária para garantir o acesso ao RU.

Formas de pagamento: dinheiro, PIX, cartão de débito ou crédito.

Café da manhã: 6h40 – 7h40   
Almoço: 10h45 – 13h00                 
Jantar: 17h45 – 19h45
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Café da Manhã

Categorias Valor da Refeição

Estudantes e servidores R$ 2,00
Almoço/Jantar

Categorias Valor da Refeição

Estudantes R$ 5,00

Servidores com renda até 3 salários mínimos R$ 5,00

Servidores com renda acima de 3 salários mínimos R$ 10,00

Comunidade Externa R$ 19,00


